foreningarna fick sdtta ihop montrar
och visa upp sin verksamhet. Det
ingdr att besokarna pd mdssan far
rosta fram det bdsta framforandet.
| dr vann X-treme, skejtarforen-
ingen. De hade gjort en film bland
annat om att dka skateboard.

Egen lokal

| Foreningsverksamhet for skatebo-
ardakare har funnits pa Central-
skolan sedan 1999. Skejtarfor-
eningen X-treme har genom hdrt
arbete fatt Forshaga kommun att
stdlla upp och hyra en lokal dt dem.
Ddr haller de som bdst pd att ordna
med inredningen. Under pdsklovet
kommer fGreningens medlemmar
att snickra pd ramper med mera till
sin lokal.

()
Mekarklubb

Andra exempel pd foreningar som
startat i skolan och som lever vidare
utanfor skolan dr MEK. Det dren
forening for motorintresserade. Det
startade som en mekarklubb for
mopeder och idag haller flera av
medlemmarna pd med folkrace.

pa lektionstid

pd lektionstid. Det hdr dr ett projekt
som forekommit sedan slutet av 90-
talet. Flera av elevernas foreningar
har sedan fortsatt utanfor skolan.

- Syftet med foreningstid i skolan dr
att eleverna ska fd entreprendrsanda
och tilltro till sig sjdlva och sin egen
formdga, sager Lena Westman.

Pa Centralskolan i Forshaga
har eleverna foeningsverk-
samhet pa schemat. Eleverna
far lara sig starta och driva
en forening. Flera av deras
foreningar har fortsatt aven
efter att eleverna slutat

Fran idrott till kultur

En forening holl pd med sjdlvforsvar
for tjejer. Tiejerna som startade
foreningen fortsatte sitt intresse
efter skolan till att borja med. Men
de hade fullt upp med andra fysiska
aktiviteter som innebandy och
handboll. Tiden rackte inte till sd de
har beslutat att dteruppta sjalv-

Massa
I bdrjan av varterminen holl
eleverna en massa dar de olika

- Foreningstiden har gett eleverna
nya kompisar ndr de som har sam-
ma intresse fatt tillfdlle att traffas pa
det har sdttet, sdger Lena Westman
som dr studie och yrkesvdgledare pd
Centralskolan i Forshaga.

Entreprendrsanda

Eleverna i drskurs sju till nio far
ldra sig hur man startar och driver
foreningsverksamhet. Idéer om
vad foreningarna ska handla om
far de sjdlva komma pd. Sedan dr
det antingen en ldrare eller ndgon
utomstdende som handleder dem

forsvaret ndgon gang i framtiden i
stdllet.

- 1999 till 2000 var det mdnga
foreningar som holl pd med idrott,
idag gdr det mer och mer dver

till att handla om kultur. Vi har
haft freningar som sysslat med
gitarrspel, dans, hdrdrock och film.
Filmforeningen sdq pd film, skrev
recensioner och analyserade, sdger
Lena Westman.

Internationellt

En forening som sysslar med dans
hade ett upptradande pd ett drs-
mote som Sveriges Ldrarforbunds
lokala avdelning hade den nionde
mars.

- Det hela blev sd lyckat att Idrarna
dven i fortsattningen tanker anlita
skolans foreningar till sina méten,
sdger Lena Westman.

Den 26 till 28 maj i dr ska Forshaga
vara vard for ett internationellt
mdte som handlar om Sportfiske,
Salmon-Tour. Dd kommer dans-
gruppen att upptrdda infor folk
fran norra Spanien, Wales, Finland,
Norge och Irland.

Cirkusskola

Narrarna dr ett annat exempel pd
en forening som har sina rétter

i Centralskolans foreningsverk-
samhet. Det dr en forening for
gycklare. Bland annat héller de pd
med eldslukning men de har dven
haft cirkusskola for barn i Forshaga
pd sommarlovet. Pd det viset har
Narrarmna vdckt intresse hos yngre
som kommer att fortsdtta foren-
ingsverksamheten. Det gdr rykten
om att Narrama har planer pd att
underhalla pa bdtar som tillhor ett
stort svenskt rederi.

Text Cicci Wik

(Publicerat i Karlstads Tidningen nr
112005)



Forsakringskassan informerar i Molkom

Molkom ligger tre mil fran
Karistad centrum dar beslu-
ten fattas. Medborgarkonto-
rets roll dr att minska avstan-
det.NuharForsakringskassan
inbjudits for att visa folket pa
orten hur deras it-tjanster
fungerar. Det finns onskemal
om att andra myndigheter
ska folja efter.

Medborgarkontoret i Molkom invig-
des den 14 januari 2004. Det dr me-
ningen att medborgarkontoret ska
hjdlpa folket i Molkom att komma i
kontakt med beslutsfattare i Karlstad
kommun. Onskemdl har kommit in
till medborgarkontoret om att dven
andra myndigheter ska komma ftill
Molkom.

Forsakringskassan

Nar Nyeds kommun slogs ihop med
Karlstad kommun forsvann mycket
av samhallsservicen fran Molkom.
Nu finns dnskemal om att fd tillbaka

forsakringskassan,  arbetsformed-
lingen och polisen.

- | bdrjan av maj ndgon gdng kom-
merenhandldggare fran forsdkrings-
kassan till Molkom. Han ska visa folk
hur man anvander datorn och svara
pd eventuella frdgor. Vilket datum
det blirdrinte bestamt dn men vi ska
informera om det i Molkomsbladet i
borjan av maj, sdger Helena Daniels-
son som dr samhadllsvdgledare pd
Medborgarkontoret i Molkom.

Samhallsdator

| anslutning till biblioteket stdr en
dator som molkomsborna kan an-
vanda till samhallsservice. Det gdr
inte att surfa Overallt pd internet via
den. Ddr finns bara lankar till sddant
som har med samhdlle att gora. Vill
besokarna anvanda ovriga internet
far de i stdllet gd in pd biblioteket.

Synpunkter pa yttre miljon
De flesta drenden medborgarna har
till sitt kontor i Molkom gdller den

yttre miljon. Till exempel om snd-
rojning och trasiga lampor. En del
molkomsbor har dnskemdl om att
promenadvdgar ska rustas upp. |
sadana drenden kontaktas tekniska
verken i Karlstad som fdr svara pd
hur det ligger till.

- Ddr sdger de att det beror pd hur
mycket pengar tekniska verken har
kvar ndr vintern dr Gver och snoroj-
ningen upphor. Ska det bli av i dr
madste det finnas utrymme i drets
budget till promenadvdgarna hdr i
Molkom, sdger Helena Danielsson.

Sopsortering i skogen

Andra vanliga drenden till medbor-
garkontoret dr konsumentfrdgor. Det
kan vara ndgon som bestallt ndgot
pd Internet som vill veta hur man
angrar sig. Ett annat drende hand-
lade om sopsortering. En kvinna
ringde och frdgade om hon kunde
ldmna sorterade sopor till sopbilen.
Hon bor langt ut i skogen och har
inget korkort. Tyvarr kunde hon inte

fa den servicen utan att betala mer
for sophdmtningen.

Nya lokaler

Graningeskolan och Lindforsskolan
ska ldggas ner och alla elever frdn
forskolan upp till nian kommer att
gd pa Asvallaskolan nér renove-
ringen dr klar. Det berdknas bli 2006.
Forutom skolverksamheten blir det
nya lokaler till medborgarkontoret
dar. Biblioteket ska ocksd fd rum.

CICCIWIK

(Publicerad i Karlstads tidningen nr
12 2005)

Molkomsenkat

Vad ar bra och vad ar daligt med Molkom?

Reidun Sundstrom
pensionar

- Vi hade det bra har tills samman-
slagningen med Karlstad. Sedan
gick det bara utfor. Nu har vi bara
Konsum kvar Ica har stangt. Och en
bank, forr fanns det tre. Men det ar
bra att vara pensiondr och bo mitt i
samhallet. PRO dr bra hdr i Molkom.
Det dr alltid fullt pd motena. Jag tror
det dr ldttare att ordna med aktivi-
teter hdr for oss pensiondrer dn vad
detdrienstorre stad. PRO har ordnat
med dans i Hembygdsgdrden och
pengarna ddrifrdn har vi anvant for
att till exempel gora en boule-bana.

Annica Oscarsson
foraldraledig

- Det dr bra hdr i Molkom for det dr
mer lugn och ro hdr dn i en storstad.
Alla kanner alla pd gott och ont. Det
ar klart att det blir en del skvaller
men vi hdller ett dga pd varandra
ocksd och det kdnns tryggt. Det som
armindre bra dr val att det inte finns
mer for de yngre att gora har. Det dr
synd att man madste spela innebandy
for att ha ndgot att gora. Alla dr inte
intresserade av det.

Linda Edvinsson
langtidssjukskriven
och Jesper Ihl 5,5 ar

- Jag trivs bra hdr i Molkom. Det dr
inte for stort och inte for litet. Molkom
drbra. Om ndgot skulle bli battre har
sa dr det val att det skulle skapas fler
arbetstillfallen sd att fler flyttar hit.

Joelle Salame
universitetsstuderande
i Karlstad

- Jag har bara bott hdr i nio manader
men jag kdnner redan en hel del folk
hdr och det dr bra. Det dr bra ocksd att
det dr ndra till Karlstad. Det dr lugnt
hari Molkom. Blir det blir for lugnt blir
man rastlos. Men att det dr lugnt kan
inte vara bara daligt.

Ulf Blomqvist
robotoperator pa
Sandvik Calamo i Molkom

- Det dr bra i Molkom. Hdr har vi bra
huspriser och det dr bara tre mil till
stan. Det tarinte ldng tid att dka buss
hdrifrdn. Dd tar det langre tid frdn en
del delar av Karlstad att komma till
centrum med buss. Jag forstdr inte
folk som har bamn och envisas med
attbo i stan. Husen kostar ju dubbelt
sa mycket. Har har barnen det battre.
Det dr bra skolor och lugnt.

(Publicerat i Karlstads tidningen nr
12 2005. Foton fanns med pd per-
sonerna men de blev kvar i tidning-
ens arkiv.)



Forr ansdgs det svart att odla
orkidéer. De hamtades ofta
direkt ur sin naturliga miljo
och fardades sedan langa
strackor till Europa. Nar de
kom fram var de halvvissna
svara att halla vid liv. Nu for
tiden har var och varannan
blomsteraffar ett urval orki-
déhybrider till rimliga priser.
Flera av dem inte alls sarskilt
svara att ta hand om.

Orkidéerna dr faktiskt den storsta
vaxtfamiljen pd jorden. Det finns
ungefdr 25 000 till 30 000 arter. |
Sverige har vi ungefdr 50 orkidéarter
som vaxer vilt. Men dessa dr inget
for vdra fonsterbrador hemma. Inte
ens for vdra tradgdrdar eftersom de
dr beroende av sin ursprungsmiljo.
De som gar att ha inomhus dr i
stallet sddana som kommer frdn
tropiska eller subtropiska klimat.
Inomhusklimatet hos oss liknar de-
ras ursprungliga miljc. Det dr ddrfor
de trivs som krukvaxter. Utover de
renodlade orkidéerna finns det i

dag en hel uppsjo hybrider. De har
odlats fram for att ge oss ldttskdtta
orkidéer att ha hemma i krukor pa
fonsterbradet.

Nybarjarorkidé

Brudorkidén, Phalaenopsis dr den
vanligaste nybdrjarorkidén. Den vill
inte ha alltfor ljust utan trivs bdst

i ett norrfonster. Det dr viktigt att
inte plantan torkar ut. Men vattna
den inte for mycket utan se till att
hdlla den jamt fuktig en bit neri
jorden. Ett annat tips dr att inte ta
bort blomsterstangeln med en gdng
ndr den blommat fardigt. Det kan
komma nya skott pd den om man
vdntar. Ta inte bort den forrdn den
ar helt uttorkad. Ett bra tips dr att
du inte ska frysa i rummet, dd dr det
ratt temperatur for din brudorkidé.
Om du trivs sd trivs din brudorkidé.
Dendrobium dr ett sldkte orkidéer
som ursprungligen kommer frdn
Asien och Australien. De finns i alla
farger utom svart. Det finns cirka
1000 arter Dendrobium. Manga
av dem lever i tradkronor andra
vdxer pd stenar. For att skota en
dendrobium rdtt bor man veta dess

ursprung. Det galler att forsoka

ge den liknande forutsdttningari
vardagsrummet. Stdll den ljust men
skydda den mot allt for starkt sol-
ljus. Vaxten dricker mycket men hall
bort dverflodigt vatten och duscha
den regelbundet.

Markvaxare

Venusskon, Paphiopedilum,

som den heter pd svenska dr en
markvdxande art som kommer fran
Sydostasien. Ddr vxer den pd Klip-
por frdn en hojd strax dver havsytan
upp till 3000 meter. Ju hdgre hojd
dver havet den kommer frdn desto
ldgre temperatur behdver den ha pa
natten. Men det galler de renodlade
arterna. De Venusskor som salufors
i vdra affdrer dr hybrider som inte
krdver sd mycket. Men vattna den
inte for mycket.

Vill du veta mer om
orkidéer:

Lanktips

Neovita orkidéer

En webbsida med om inte allt s
ndstan allt om orkidéer.
http://www.neovita.com/orkideer/
no.cgihuvudavdelning=rad

Jans orkidéplantor och od-
ling pa fonsterbradan

Foton och beskrivningar av ndgra av
de vanligaste arterna.
http://biphome.spray.se/}.j/ORKI-
DEER htm

Sveriges bofasta orkidéer
Eninnehdllsrik hemsida med
beskrivning och foto av svenska
orkidéer.
http://hem.ektv.nu/~ekt005551/
svorkid.html



Boktips

Orkidéer sinnligt vackra,
enkla att skota

Av Susanna Rosén, Anna Skoog och
Peter Gottfert

Bokfdrlag Forma Publishing Group
Den hdr boken vander sig bade till
nybdrjare och redan fralsta som vill
veta mer om orkidéer. Orkidéer ar
tuffa, lattskGtta véxter som vem
som helst kan skota och inte alls
ndgra brackliga vasen. Det dr fler
orkidéer som dor av att ha dlskats
ihjdl dn som dor av vanvdrd. De mdr
snarare battre om de skots for lite
an for mycket. Boken innehaller 167
fargfoton.

Sa lyckas du med orkidéer
av Ralf Efraimsson Bokforlaget
Semic

En bok med mdnga bilder, tips om
placering, vattning, godsling, om-
plantering och annat som har med
skotseln av orkidéer att gora.

Sensuella Orkidéer

av Peter Gottfert och Anders Wigh
Ica Bokforlag

En bok med stora foton tagna

av Lucia Roed. Till varje art som
presenteras foljer en beskrivning av
utseende, vaxtsdtt och tips om hur
de ska skdtas i hemmet. Det hdr dr
en liten uppslagsbok for den som
vill brja samla orkidéer.

Bedarande Orkidéer fran
jordens alla horn

av Peter Gottfert och Anders Wigh
Foto Fredrik Persson Ica Bokforlag
Boken visar ett urval av de arter och
hybrider som dr populdra i odling
idag, med skotselrdd, ursprung
samt en och annan rolig historia
om dem.

(Publicerat i Karlstads tidningen nr
132005 alla de har bilderna var inte
med.)




