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Bidrag ska stimulera
engagemang for natur
Karlstad: Teknik- och fastig-
hetsforvaltningen 1 Karlstads
kommun har fatt 742 500 kronor
i bidrag frén Lansstyrelsen till
tre naturvardsprojekt. Pengarna
kommer fran en sdrskild satsning
pa 300 miljoner kronor fran re-
geringen till lokal och kommunal
naturvard.

I Karlstad kommun gar pengarna
till Byggandet av fageltorn vid
Soédra Hyns strandédngar, natur-
vard och friluftsliv pa Javeron
och bildandet av naturreservat pa
Arndn. Projekten kommer att ge-
nomf6ras under 2005 och 2006.
Med satsningen vill regeringen
stimulera och stirka det lokala
engagemanget for natur och
friluftsliv.

Psykiatrin granskas av
regionala tillsynsenheten
Karlstad: Regionala tillsyn-
senheten i Orebro har begirt en
redogdrelse fran Socialstyrelsen
for hur psykiatrin i Varmland
skots. Det giller vidtagna atgér-
der 2004 och planerade atgarder
ar 2005 fran vardgivarniva och
verksamhetsniva.
Socialstyrelsen kommer att gora
besok inom psykiatrin i Arvika,
Karlstad och Kristinehamn i maj.
Redogorelsen ska finnas hos
Socialstyrelsen samma manad.

Man mistankt for misshandel
Kristinehamn: En 42-arig man
greps 1 Bjorneborg natten till
torsdag. Han &r missténkt for att
ha slagit och hotat sin jamnariga
sambo. Enligt malsdgande ska
hot och misshandel ha pagatt
néstan dagligen i sex manader.
Mannen anhélls efter forhor.

Grovt rattfylleri
Kristinehamn: Vid en forar- och
fordonskontroll i onsdagskvéll
stoppades en bil dar foraren
visade tecken pa paverkan av al-
kohol. Mannen visade sig inneha
0,63 mg/1 i utandningsluften och
missténks for grovt rattfylleri.

Kommun planerar

for framtiden

Karlstad: Kommunstyrelsen har
gett kommunledningskontoret

i uppdrag att tillsammans med
aktuella forvaltningar undersdka
mojligheterna att efter modellen
Viarmlandslarling genomfora ett
samarbetsprojekt med kommun-
praktikanter.

Projektet Varmlandslarling

ger den som ar over 20 ar och
arbetslos chansen att prova pa
och ldra kinna ett foretag genom
praktisk trdning pa plats. Under
tiden far personen ocksa en indi-
vidanpassad teoretisk utbildning
och Arbetsformedlingen star for
ekonomisk ersittning och forsak-
ringsskydd. Under den tid som
projektet genomforts i Varmland
har hela 81 procent av personer-
na fatt ndgon form av anstéllning
efter larlingstidens slut.

Nu vill alltsa Karlstad kommun
prova samma modell for att

fylla behovet av ny personal och
vikarier.

Unga flickor mar allt samre

Bris rapporterar om unga
flickors rop pa hjilp. Allt fler
mar sa daligt att de skadar
sig sjilva eller till och med
forsoker ta sina liv. Bris vill
att regeringen satsar pengar
pa forebyggande atgirder
for att komma at problemet.

I &rets rapport fran Bris har anta-
let unga flickor med sjélvmords-
tankar och destruktivt beteende
okat dnnu en gang. Redan under
2003 rapporterade Bris om det
okande antalet flickor med de
hér problemen. 1600 kontakter
berdrde sjalvmord. Néstan lika
manga handlade om sjdlvdestruk-
tivt beteende.

Det édr en 6kning pa 10 res-
pektive 40 procent jamfort med
2003.

Av de flickor som mejlar Bris
har manga haft sjdlvmordstankar
under en langre tid och nagra har
forsokt ta sitt liv. Ofta har de hér
flickorna lagt fortroende for vux-
na och den professionella hjélp de
fatt har inte heller den gett dem
nagot fortroende. Det hidr har
gjort att Bris nu kréver att reger-
ingen maste satsa pa forebyggan-
de atgérder.

“Av de flick-
or som mej-

For forildrar till

skan eller barnavardscentralen.

I Varmland finns barnpsykiatrin
i Karlstad. Barn och ungdoms-
psykiatriska  ldnsverksamheten
har hand om all barnpsykiatri.
Det &r inte ldtt att ta
kontakt med dem.

barn som mar da- B il har En forilder till ett
ligt ar det svart att . barn boende i Karl-
komma i kontakt INANZa haft o 1a1:
d bampsykia- SidAlvmords- stad som mdr daligt
m'e D P }l/( J . far forst ringa till cen-
trin. Det saknas  tapkar tralsjukhuset. Vixeln

klar och tydlig in-
formation om hur
fordldrar till barn som mar daligt
kan kontakta barnpsykiatrin. Ofta
far fordldrar ga via skolskoter-

hénvisar sedan vidare
till barn och ungdomspsykiatris-
ka lansverksamheten. Hit ringer
fordldern och bestéller tid hos en

Unga kvinnor mér sa daligt att Bris nu kréver att regeringen maste satsa pa forebyggande atgirder.

radgivande sjukskoterska. Sedan
gors en beddmning av hur akut
behovet av vard ar. Dérefter far
man vénta allt fran tva veckor
upp till ett halvar innan barnet
far vard.

Barnpsykiatriska  ungdoms-
psykiatrins ldnsverksamhet har
telefontid mandag, onsdag och
fredag mellan tio och tolv dag-
tid. Samtal som kommer in Gvrig
tid hénvisas till telefontiderna. I
akuta fall finns ett akutnummer.
Det kan centralsjukhuset ge for-
dldern som ringer foOrutsatt att
denne patalar att det dr akut. Det

kravs alltsa att fordldrar till barn
som mar daligt haller sig till de
sex timmars telefontid som finns
att tillga eller ber centralsjukhu-
set om akutnumret.

I telefonkatalogen under barn
och ungdomspsykiatri star ett
telefonnummer till vardcentralen
Gripen. Dir finns visserligen ett
barnpsykiatriskt team men for att
fa vard dar kravs forst att barnet
traffat en radgivande sjukskoter-
ska pa lansverksamheten.

TEXT: CICCI WIK

Virmland: Nya undersokningsresultat frdn Landstinget

Varmlanningarna fetare och
deppigare

Resultaten av undersokningen
Liv och hélsa 2004 har presen-
terats av landstinget i Virm-
land. Majoriteten av de 7600
tillfragade virmlinningarna
har en positiv syn pa framti-
den. Samtidigt blir méinnen i
léinet allt fetare och kvinnorna
mar i allt hogre grad simre
psykiskt.

[ undersokningen har varmlén-
ningarna fatt svara pa fragor

om sin hélsa, sina levnadsvanor,
livsvillkor och nyttjande av vard.

I dag dr omkring 103 000 vuxna
varmlanningar 6verviktiga el-
ler kraftigt dverviktiga. Detta
motsvarar hélften av de vuxna i
lanet. Ménnen dr mer 6vervik-
tiga &n kvinnorna, trots det visar
undersokningen att det ar just de
dldre varmlandska ménnen som
mar psykiskt bast. Av midnnen

i aldern 65-79 ar &r det bara nio
procent som anser att de mar
daligt.

Yngre och medelidlders kvinnor
mar alltsa allt simre och av de

samtliga tillfragade i aldern 18-
84 ar ér det de yngre kvinnorna
som uppvisar sdmst psykiskt

vélbefinnande. Enligt undersok-
ningen mar en av

99
tre daligt. En av
Landstingets tre unga
framtida arbete kvinnor

kommer att foku-
seras pa omradet
psykisk hélsa.

Sammanlagt har 43 600 per-
soner deltagit i undersokningen,
som dr ett samarbete mellan

mar daligt ”

landstingen i S6dermanland,
Uppsala, Vdarmland, Véstman-
land och Orebro.

Katarina Wiberg Hedman pa
landstinget dr en av
dem som just nu jobbar
med att sammanstélla
rapporten Liv och
hilsa 2004.

— Var forhoppning
ar att den ska kunna
anviandas som underlag dven pa
kommunniva.

TEXT: SOFIE HAGMAN

Bryr sig vuxna pa skolan om elever som mar daligt?

Alexandra Lidstrom, 17,
Tingvalla-
gymnasiet
— Nej,
ldrarna
har ingen
forsta-
else for att
elever kan
ma daligt.

Mika Larsson, 16, Tingvalla-
gymnasiet

1 — Ja det tycker
jag. Det finns
alltid nagon
man kan prata
med, forutom
pa lunchras-
ten.

Sandra Persson, 16, Sundsta-
Alvkulle-

gymnasiet
— Bara pa
formidda-
garna. Man
kan inte ga
till skolsko-
terskan pa

Text: Karin Haglund Foto: Cicci Wik

Ida Adolfsson, 17, Tingvalla-
gymnasiet
— Nej, det
finns ingen
vi kan prata
med. Jag
pratar hellre
med kom-
pisar, de vet
vem jag ar.
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KARLSTAD: Svért for unga att fa hjélp

Skolan saknar

pengar

Den roda lampan vid dorren
lyser rott, eleverna uppmanas
att vinta. Skolskoterskorna pa
Tingvallagymnasiet har mycket
att gora, manga elever mar da-
ligt och behéver deras hjilp.

— Vi gor sa gott vi kan, men
vi skulle behdva vara fler, siger
Ann Ullstrom-Ljung.

Ann Ullstrom-Ljung och Gunilla
Jonasson jobbar sedan tva ar till-
baka som skolskdterskor pé Ting-
vallagymnasiet i Karlstad. Bada
trivs bra med sina jobb, men de
kénner sig dnda otillrdckliga.

Tingvallagymnasiet har cirka
1300 elever, men bara tva skol-
skoterskor och en-
dast en heltidsan-
stdlld  skolkurator.
Skolkurator kan nas
varannan méandag.

— Vi har drygt
600 elever var att ta
hand om, det hinner
vi inte, sdger Ann
Ullstrom-Ljung.

Dessutom finns
det elever som flyttat hemifran
och som nu bor i egna lagenheter.

—Manga av de eleverna har inte
sina fordldrar i nirheten och da
behover de extra stod. De saknar

na”

” En del
skar sig
med rak-
blad och
har marken
pa armar-

nagon vuxen i sin ndrhet, sdger
Ann.

Aven de elever som bor kvar
hemma hos foraldrarna behdver
nagon att prata med.

— De flesta vuxna dr sa stres-
sade att de inte ens har tid att
middag hemma med sina barn,
sdger Gunilla Jonasson.

Hon har barn sjdlv och vet
hur stressigt det kan vara.

— Man ska ordna med sa
mycket och tiden ricker inte till.

Att antalet samtal till BRIS
Okar med cirka tio procent dr
inget som forvanar de bada
skolskoterskorna. Inte
heller det faktum att
okningen framst géller
unga tjejer.

— Vi har markt att
manga tjejer mar allt
sdmre. En del skar sig
med rakblad och har
mirken pa armarna.
Manga har hallit pa
och skurit sig i flera ar.

Ann och Gunilla forsoker
hjdlpa de tjejerna som mar da-
ligt sd gott de kan genom att
slussa dem vidare till barn och
ungdomspsykiatriska  mottag-
ningen. Det &r ddr eleverna ska
fa den hjélp de behover. Skolan

-~

lan. Men resurserna racker inte till.

ska egentligen bara jobba med f6-
rebyggande verksamhet.

Ann berittar att det kan ta tid
innan eleven som mar daligt &r
inne 1 psykiatrins system och kan
fa hjalp.

— I véntan pa det tar vi hand

/¢

y./%

Ann Ullstrom - Ljung och Gunilla Jonasson trivs med sitt jobb och forsoker hjdlpa alla som mar daligt pa sko-

dem. Det bista man kan gora ar
egentligen att ta eleven i handen
och gé dit direkt.

I Ann och Gunillas arbetsupp-
gifter ingar det numera ocksa att
registrera all sjukfrinvaro. Aven
om deras arbetsbelastning blir
storre far de mera koll pa varje

elev,.

— Vi jobbar oftast dver nigra
timmar 1 veckan for att hinna
med allt. En del har en bild att vi
skolskoterskor bara delar ut plas-
ter, det ar ju skrattretande, om de
bara visste.

TEXT : KARIN HAGLUND

Ohallbar arbetssituation
inom aldreomsorgen

Sedan Karlstads kommun bor-
jat tillimpa EBV (ekonomisk
behovsvalidation) har arbetssi-
tuationen for de anstillda blivit
alltmer kriavande.

Mindre personal ska gora samma
arbete som forut och stressen &r
pataglig. Men nir de anstéllda pa-
talar problemet for arbetsgivaren,
Karlstads kommun, vill de att de
ska ga en stresshanteringskurs.

— I stéllet for att ta reda pa
varfor vi ar stressade, vill de att vi
ska ldra oss att hantera det, berit-
tar Monica Carmland, undersko-
terska pa Léaglandets hemtjénst.

Monica har arbetat som under-
skoterska sedan 1977. Forst som
anstdlld inom landstinget, men
nir Adelreformen infdrdes 1991
tog kommunerna &ver ansvaret
for hemsjukvérden.

— Landstinget var en bra ar-
betsgivare, minns Monica. Tyvarr
blev det en tydlig forsdmring nér
allt ansvar for dldreomsorgen gick
over pa kommunen.

Idag arbetar Monica pa Lag-
landets hemtjénst, bla grupp, och i
huvudsak trivs hon bra. Men med
stindiga organisationsforand-
ringar och schemabyten kédnner

hon att orken inte finns kvar pa
samma sétt som forut.

- Men det géller att inte ge
upp, sdger hon.

Sedan drygt tva ar tillimpar
Karlstads kommun ett system
som gar ut pa att hemtjénstgrup-
perna far betalt for vardtagarens
beviljade hjélp. Ekonomisk be-
hovsvalidation,
eller EBV som
det kallas ar en
berdkning som
gar ut pa att alla
insatser méts i
tid. Att biddda
en sidng ska en-
ligt berdkning ta
0,16 minuter om
dagen (60 minuter = 1,0).

— Vi far enbart betalt for
den faktiska tiden, berdttar Mo-
nica. Tiden som vi anvinder for
att ta oss till vardtagaren far vi
inte ett ore for.

Laglandets hemtjéinst ska ticka
ett stort omrade. Det striacker sig
fran Plintgatan till Hagalunds-
viagen och antalet hembesdk ar
manga. Dessutom ingar stads-
delarna Gruvlyckan, Romstad,
Bellevue och Strand. For grup-

” Men vardta-
garna klagar
aldrig, de vet
att vi ar stres-
sade och tycker
synd om oss”

pen som arbetar pad Gruvlyckan
tar enbart transporten hem till
vardtagaren lang tid eftersom de-
ras lokal ligger pa Vaxnis.

— Ibland tar det faktiskt
langre tid for oss att ta oss hem
till vardtagaren 4n vad sjélva in-
satsen tar. Det &r tid som vi inte
far betalt for.

En del vardtagare
har ett mycket tungt
vardbehov och be-
hover hjdlp av tva
personer, sa kallad
parallellgang. Forr
beviljades en person
med parallellgdng
hjélp 60 timmar i
veckan. Idag, med
EBYV, blir personen enbart bevil-
jad 18 timmar.

— Det sdger sig sjilv att det
inte racker pa langa végar, sdger
Monica. Vi kan ju knappast ga
frén véardtagaren ndr vi inte &r
fardiga, sa alltsd gor vi mycket
utan att fa betalt.

Det ér inte bara den ekonomiska
biten som oroar Monica, dven
om den spelar en viktig roll. Det
finns dven andra brister, som vi-
kariesituationen till exempel. Det

stélls stora krav pa timvikarien
som bland annat maste vara till-
ginglig for arbete hela tiden.

— Vi har ménga vikarier som
arbetar bade férmiddag och se-
dan kommer in och arbetar kvil-
len, berittar Monica. Aven om
de skulle ha arbetat i tio dagar i
strack vagar de inte tacka nej. De
dr radda att aldrig mer bli tillfra-
gade.

Schemabyten dr orsak till
mycket irritation. Under forra
hésten bytte gruppen schema sex
ganger.

— Att byta schema innebér
inte bara att man helt plotsligt ska
dndra sina arbetstider. Det paver-
kar privatlivet for en del. Har
man barn pa dagis maste dven
personalen dar dndra sina arbets-
tider, vilket gor att de i sin tur blir
irriterade.

Monica tycker inte att de far
nagon hjélp fran facket. De glider
undan och informerar inte om de
rattigheter man har som anstalld.

— Ta bara en sadan sak som
“hanvéndelserétten”. Den inne-
bar att man som arbetstagare kan
sdga stopp ndr arbetsplatsen &r
underbemannad. Men den lagen
har ingen beréttat om.

Vérdtagarna mairker nog att
personalen &r stressad. De har ju
inte tid att stanna och ta en kopp
kaffe langre.

— Men vérdtagarna klagar
aldrig, de vet att vi ar stressade
och tycker synd om oss, avslutar
Monica.

TEXT: CAMILLA HOGBERG

De éldre klagar aldrig pa att
vi aldrig hinner stanna hos
dem och dricka kaffe. De vet
att vi ar stressade. (Bilden har
inget med texten att gora)



