Missbrukarbarn lever i logn

Barn till missbrukare lever med standiga Iégner och blir ofta dubbelt svikna. De lar
sig att inte lita pa sin omgivning.

Lennart Bjork &r legitimerad
familjeterapeut och verksam

1 ANA, alkohol- och
narkotikaenheten 1 Karlstad
kommun. I ANA erbjuder

man radgivning och hjilp till
manniskor med missbruksproblem
och deras anhoriga. Lennart
beréttar en fiktiv historia om
alkoholmissbruk 1 en familj. S&
hir kan det ga till.

Han och hon triffas. De blir ett
par. Sa gar de pa fest och han
blir ”dyngrak”. Hon klagar och
tycker att han borde kontrollera
sitt drickande. Han lovar att géra
det men tanker att hon bara skulle
veta hur mycket han tilde forr
om aren. S& kommer fler fester
och det hela upprepas. Folk
borjar snacka om dem. Han far
minnesluckor. Hon pratar och
tjatar och &r klok. Han befinner
sig 1 sitt lustcentrum och kan inte
tanka klokt. Han tycker inte att
det ar sa farligt. De pratar forbi
varandra.

En dag kommer hon och talar
om att hon dr med barn. Han
skérper till sig men &r onykter pa
BB nir barnet kommer. Det blir
annu fler fester. Hans argument
ar ménga. Mycket pé jobbet &r
bara ett exempel. Det ger honom
argument for att ta en grogg och
koppla av nar han kommit hem.
Bara det problemet att flaskan
ofta blir tom innan han slutar och

gar och lagger sig. Hon tinker att
han dtminstone inte slagit henne
eller slagit sonder saker. Men en
dag grélar de och han slar sonder
hennes finaste vas. Den hon fick
som minne av sin dlsklingsfaster.
Han tog hennes fina vas 1 stéllet
for den billiga fula som stod
bredvid.

Dagen efter hotar hon med
skilsméssa och han lovar att

sluta nu nar han ar bakfull och
angerfull. Men han fortsatter

att supa. Han gdmmer sprit pa
alla tdnkbara stdllen och lyckas
smygsupa. Hon mérker detta da
och da. Lennart berittade om en
man som legat pa kné och rensat
rabatter en hel dag. Hans fru stod
i fonstret och sag pa. Nar han kom
in luktade han sprit. For varje
géng han kom in i huset var han
mer och mer berusad. Nér hon till
slut gick ut och tittade 1 rabatten
hade han gravt ner flaskor dir och
satt 1 sugror.

— Fantasin har inga grénser nar
det géller att supa i smyg.Utét sett
doljer bade hon och barnen for
utomstaende hur det &r hemma.
Ekonomin knakar till exempel.
Alla vet redan 4andd men ingen
sdger nagot. Man pratar inte om
problemen. Det hér brukar jag
kalla den excentriska cirkusen.
Den ena parten 1 familjen 4r helt
upptagen av att supa medan de
andra ar helt upptagna med att

dolja detta, sdger Lennart Bjork.

Barnen far mycket illa i det

har. Ofta dr den nyktra parten

s& upptagen med den supande

att barnen gloms bort. Fragar
man barnen sa minns de oftast

de nyktra perioderna som vérst.
De blir en enda lang oroande
vantan pa att supandet ska komma
tillbaka. Under den berusade
fasen lovar den onyktre barnen
saker. De hér l6ftena sviker ofta
fordldern efter tillnyktrandet. Den
nyktra parten héller heller inte
vad den onyktre lovat och ddrmed
sviker man barnen dubbelt upp.
Barn till missbrukare 1ir sig pa
det séttet att omgivningen inte gar
att lita pa. De lever 1 stéllet med
stdndiga 16gner.

Fordldrarna tror att inte barnen vet
om att ekonomin trasslar och att
fordldrarna da och dé grilar om
spriten. Men barnen vet mer dn de
vuxna tror. De lar sig att ljuga for
sin omgivning. Att latsas som om
allt ar bra och att finna pé ursédkter
vid behov. — Hur manga ér de

har barnen? Hur ménga vuxna
barn till missbrukare har vi runt
omkring oss som vuxit upp pa

det hér séttet? Det finns ett stort
morkertal hir och vad gor vi at
det? Fragar Lennart Bjork.



